
サッカーCLEW「サカクル」  
サッカー練習シェア 

golazo-web.com 

10～15ｍ 

10～15ｍ 

• 各種フェイントを行って相手を抜く・・・１点 
 

• 相手の頭を越える技をして相手を抜く・・・２点 
 

• 股を抜く・・・３点 


