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図1 
人の動き 

ボールの動き 

スモールスペース
で3対１を開始 
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図２ 
人の動き 

ボールの動き 

スモールスペースでの3対１でボールを

奪った黒の選手はラージスペースの黒の
選手を味方につけ5対3を開始。 
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図3 
人の動き 

ボールの動き 
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図４ 
人の動き 

ボールの動き 

ラージスペースで３人組が
ボールを奪う 
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図5 
人の動き 

ボールの動き 

奪われた選手がスモールス
ペースに入り3対１を再開 


